
                                 
Obedové menu 04.06. – 08.06.2018 

                 cena menu: 
  PONDELOK, 04.06.2018   
0,33 l  Zeleninová polievka 9 
150g,200g Kuracie prsia zapekané s prosciuttom na šalviovej omáčke s opekanými zemiačkamia šalátom   4,30 € 
150g,200g Hovädzí Stroganov s dusenou ryžou 7,10        3,99 € 
350g  Bryndzové pirohy s pažítkovou omáčkou a mladou cibuľkou 1,3,7     3,95 € 
150g,200g Vyprážaný syr s varenými zemiačkami a tatárskou omáčkou 1,3,7     3,95 € 
150g,200g    Vyprážaný bravčový rezeň so slovenským zemiakovým šalátom 1,3,7    4,30 € 
 
  UTOROK, 05.06.2018   
0,33 l  Fazuľová polievka so zeleninou 1,9 
150g,200g Vykostené kuracie stehná na rozmaríne s dusenou ryžou a mrkvovo-ananásovým šalátom 4,30 € 
150g,200g Bravčové karé na hrášku s tarhoňou a kyslou uhorkou 1,3      3,99 € 
350g  Hlivový paprikáš s haluškami a pažítkou 1,3,7        3,95 € 
150g,200g Vyprážaný karfiol s varenými zemiačkami a tatárskou omáčkou 1,3,7    3,95 € 
350g  Miešaný šalát s kuracím mäsom, bazalkovým dressingom a krutónmi 1,7    4,30 € 
 

STREDA, 06.06.2018 
0,33 l  Biela karfiolová polievka 7 
150g,200g Kuracia živánska s opekanými zemiačkami a kyslou uhorkou     4,30 € 
150g,200g Hovädzie Chilli con Carne s dusenou ryžou a mladou cibuľkou     3,99 € 
350g  Buchty na pare plnené lekvárom s kakaom a masielkom 1,3,7     3,95 € 
150g,200g Vyprážaný syr s varenými zemiačkami a tatárskou omáčkou 1,3,7     3,95 € 
150g,200g    Vyprážaný bravčový rezeň so slovenským zemiakovým šalátom 1,3,7    4,30 € 
 
  ŠTVRTOK, 07.06.2018      
0,33 l   Slepačí vývar s rezancami 1,3,9 
150g,200g Morčacie plátky na mede s dusenou ryžou a rukolou      4,30 € 
150g,200g  Čevabčiči s horčicou, cibuľkou a varenými zemiačkami 3,10     3,99 € 
350g  Penne so syrovou omáčkou a parenou brokolicou 1,3,7      3,95 € 
120g,200g       Grilovaný encián s baby zemiačkami v šupke a brusnicami 7     3,95 € 
350g     Miešaný šalát s vyprážanými kuracími nugetkami a BBQ omáčkou 1,3,6,7    4,30 € 
    
  PIATOK, 08.06.2018     
0,33 l   Paradajková polievka so syrom 7 
150g,200g Bravčová cigánska s cibuľkou, pečenými zemiačkami, kyslou uhorkou a baraními rohmi 10 4,30 € 
350g  Brazílske Arborio rizoto (kura, špenát, kukurica, cesnak, smotana, karí) s paradajkovým šalátom 7   3,99 € 
150g,200g  Pečený losos na bylinkovej omáčke s varenými zemiačkami a miešaným šalátom 4,7   5,20 € 
150g,200g Vyprážaný syr s americkými zemiačkami a tatárskou omáčkou 1,3,7    3,95 € 
150g,200g    Vyprážaný kurací rezeň so slovenským zemiakovým šalátom 1,3,7     4,30 € 
 

Obedové menu nájdete aj na:  www.ranajky-obedy.sk 
www.obedovat.sk “Be Quick” 

www.restauracie.sme.sk “Be Quick” 
www.facebook.com Jedáleň Be Quick 

 
VÝNOS Č. 2319/2007 – 100 – PRÍLOHA Č. 3 (14 ALERGÉNOV) 
1. – obilniny obsahujúce lepok 2. – kôrovce a výrobky z nich 3. – vajcia a výrobky z nich 4. – ryby a výrobky z nich 5. – arašidy a výrobky z nich 6. – sójové 
zrná a výrobky z nich 7. – mlieko a výrobky z neho, vrátane laktózy 8. – orechy (mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, pekanové orechy, para 
orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské orechy) okrem orechov, kt. sú používané na výrobu destilátov 9. – zeler a výrobky z neho 10. – 
horčica a výrobky z nej 11. – sezamové semená a výrobky z nich 12. – oxid siričitý a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l 13. – 
vlčí bôb a výrobky z neho 14. – mäkkýše a výrobky z nich 


